
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

In presenza

OPEN LEVEL

dalle 10:00 alle 11:15

In presenza

GINN ACRO 
BASE POLE

dalle 18:20 
alle 19:35

In presenza

FLEXY

kimberley
dalle 13:00 alle 
14:10

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO2AVANZATO

Alessandro Pettinari
dalle 10:00 alle 11:15

In presenza

GINN ACRO BASE POLE

STEFANIA GRASSI
dalle 18:00 alle 19:15

In presenza

GINN ACRO BASE POLE

Alessandro Pettinari
dalle 09:00 alle 10:15

In presenza

FLEXY

dalle 11:20 alle 12:35

In presenza

POWER 
PLANK

dalle 19:40 
alle 20:55

In presenza

GINN ACRO 
JUNIORES

kimberley
dalle 16:45 alle 
17:55

In presenza

GINN ACRO BASEINTERMEDIO

Alessandro Pettinari
dalle 11:20 alle 12:35

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO2AVANZATO

dalle 18:00 alle 19:15

In presenza

FLEXY ON LINE

VANESSA SIMEONE
dalle 09:20 alle 10:20

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO2AVANZATO

kimberley
dalle 13:15 alle 14:30

In presenza

FLEXY

kimberley
dalle 18:00 alle 
19:10

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO2AVANZATO

Aliaksandra Beliakova
dalle 13:15 alle 14:30

In presenza

GINN ACRO BASEINTERMEDIO

STEFANIA GRASSI
dalle 19:20 alle 20:35

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO 12

Alessandro Pettinari
dalle 10:20 alle 11:35

In presenza

GINN ACRO INTERMEDIO

STEFANIA GRASSI
dalle 18:00 alle 19:15

In presenza

GINN ACRO 
INTERMEDIO

dalle 19:20 alle 
20:35

In presenza

GINN ACRO BASE POLE

dalle 17:00 alle 18:15

In presenza

POTENZIAMENTO E 
VERTICALISMI

Alessandro Pettinari
dalle 11:40 alle 12:40

In presenza

GINNACROBASEAVANZATO

dalle 19:20 alle 20:35

In presenza

GINN ACRO BASE 
POLE

dalle 20:40 alle 
21:55

In presenza

GINN ACRO INTERMEDIO

dalle 18:20 alle 19:35

In presenza

AGONISMO

kimberley
dalle 14:00 alle 15:30

In presenza

FLEXY POLE

dalle 19:40 alle 20:55

Palinsesto orari
Settimana dal 19-05-2025 al 25-05-2025

Palestra

Pole & Art Academy ssd srl
Sede : Pole & Art Academy ssd srl


